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RENSEIGNEMENTS UTILES

250 lom de routes de campagne et
DE SENTIERS POUR LES AMATEURS

DE MARCHE
LONGUE DUREE !

Chemin de Saint-Jacques

APPALACHES

LIS N =

CARTE DU CIRCUIT

Des lom de routes non asphaltées
POUR LES AMATEURS

DE «GRAVEL
BIKE» |

Chemin de SaintJacques

APPALACHES

EN COURS DE ROUTE...

QUE VOUS SOYEZ A VELO OU A LA MARCHE, | A
FACON DE FONCTIONNER DU CIRCUIT EST SIMPLE :
VOUS ETES AUTONOME ! VOUS PARCOUREZ | ES
TRONCONS QUI VOUS CONVIENNENT ; VOUS
PRENEZ LE TEMPS QU’IL VOUS FAUT !

Voici quelques conseils pour profiter pleinement de votre séjour :

1. Evaluez votre niveau de condition physique avant d'entreprendre le
Chemin de Saint-Jacques-Appalaches. Vous devez étre en mesure de
transporter votre matériel, dont des ravitaillements et des breuvages en
quantité suffisante pour compléter votre trajet quotidien.

2. Le parcours se trouve principalement sur des routes rurales paisibles.
Néanmoins, certaines parties du circuit se situent sur des routes plus
achalandées, notamment la route 112 et la route 271. Favorisez I'accote-
ment pour plus de slireté et assurez-vous d'étre visibles. Le tracé se
composent également de sentiers pédestres optionnels, d'une piste
cyclable en milieu urbain et d'une traverse sous une ligne & haute tension.

3. La couverture de services cellulaires peut étre faible ou instable par endroit.

4. Il est possible de trouver du stationnement, de I'hébergement et du
ravitaillement en différents endroits sur le parcours. Consultez le site
Web cheminst-jacques.com pour obtenir une liste & jour de ces services.

5. Vous devez effectuer vos propres réservations et assurer, au besoin,
votre transport.

6. N'hésitez pas a contacter Tourisme
Région de Thetford pour plus
d'information ou pour obtenir
des conseils pour lorganisation
de votre circuit.

LE CHEMIN DE SAINT-JACQUES-APPALACHES
SILLONNE LA REGION DE THETFORD OU
COLLINES, LACS, RIVIERES, FORETS ET
PAYSAGES MINIERS SONT FREQUENTS. DES
ATTRAITS NATURELS, PATRIMONIAUX ET
TOURISTIQUES PONCTUENT LE CIRCUIT,

PATRIMONIAUX

@ Centre d'interprétation du patrimoine religieux (Eglise Saint-Alphonse)

@ Centre historique de la Mine King (k83
@ Site interreligieux Versant-La-Noél

@ Kinnear's Mills et ses quatre églises

@ Chemins historiques Craig et Gosford
@ Site patrimonial de Saint-Jacques-de-Leeds
@ Pont couvert de Sainte-Clotilde-de-Beauce

Site patrimonial Holy Trinity

@ Centre d'interprétation du Magasin général O'Brien

TOURISTIQUES
Sentier de la riviére Osgood @ Centre-ville de Thetford
@ Belvédére de la Mine National
@ Eoliennes de Kinnear’s Mills

Sentier des Campions
Sentier des Mineurs

Mont Grand Morne

Mont Adstock

Parc national de Frontenac

@ Marina de Beaulac-Garthby

Vélorails de Beaulac-Garthby

@ Belvédére de la Mine BC

Grand lac St-Francois
Lac Aylmer

Les 3 Monts de Coleraine
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=== Parcours sur asphalte ]
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‘ Relief accidenté
AA Mont régional

=== Pgrcours sur gravier

=== Parcours en option
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Elévation en métres (niveau de la mer)

. 200-370 370 - 450 450 - 710

6 Kilométres




